Osnazivanje kroz prirodu i partnerstvo — iskustva s edukacije u Lisabonu

Kroz tre¢i mjesec, uciteljice Gorana Babi¢ i Maja Brzica su sudjelovale u Sestodnevnoj
edukaciji u Lisabonu usmjerenoj na emocionalno osnazivanje, povezivanje s prirodom i
medusobnu suradnju.

Sudionice su kroz dinamican i raznolik program istrazivale ekopsihologiju i njezinu primjenu
u obrazovnom kontekstu. Prvi dan bio je posveéen medusobnom upoznavanju kroz ice
breaker aktivnosti i predstavljanje partnera. Uslijedile su radionice usmjerene na tehnike
povezivanja s prirodom poput svjesnog disanja, opusStanja i mentalne vizualizacije.

Jedan od klju¢nih trenutaka bio je boravak u parku gdje su sudionice osluskivale zvukove
prirode i reflektirale o unutarnjim vrijednostima koriste¢i simboliku pet prstiju. Na plazi su kroz
kreativne aktivnosti — prikupljanje skoljki i kamenci¢a te crtanje — izrazavale emocije i
promisljale o osobnim vrijednostima. KoriSteni su i suvremeni digitalni alati poput Goosechase

aplikacije za timsku potragu i Mentimetera za evaluaciju cjelokupnog tecaja. Program je
zaokruzen kulturoloSkim sadrzajima ukljucujuéi razgledavanje znamenitosti Lisabona §to je
dodatno obogatilo cjelokupno iskustvo. Diseminacija aktivnosti i iskustava odrzana je na
Uciteljskom vijecu 17. lipnja, a sudionicima su predstavljeni primjeri aktivnosti koje se mogu
prenijeti u ucionicu.
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